Anti-age :tipy
pro krk a dekolt
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Také tyto casto
opomijené partie
si zaslouZi vlastni
precizni pééi

a ritudly!

POKOZKA V OBLASTI KRKU

A DEKOLTU je tené¢f, md méné
mazovych 7l4z a je ndchylnéjsi

k dehydrataci, poskozeni a oslaben{
ptirozenych ochrannych mecha-
nismu. Negativné na ni ptsobi

i vnéjsi vlivy slune¢nimi paprsky

a zneliSténym prostiedim pocinaje
ptes dlouhé hodiny strdvené u dis-
pleji a konce nevhodnou polohou
pti spanku. A ruku na srdce, ackoli
je péce o plet obliceje soucdsti nasi
kazdodennf rutiny, na krk a dekolt
mnohdy zapomindme. Pfitom pré-
vé v této oblasti se mnohem rychleji
projevuji zndmky stdrnuti, jako jsou
vrasky, ztrta elasticity, pruznosti,
jasu ¢&i pigmentové skvrny.

KOSMETIKA
| RITUALY

I krk a dekolt si zaslouzi pravidelné
odli¢eni, jemné ¢iSténi, peeling,
hydrataci a vyZivu. Osvédéenymi
ingrediencemi pro pé¢i jsou kyseli-
na hyaluronov4, aloe vera, koenzym
Q10, peptidy, CBD, pfirodni
alternativa retinolu bakuchiol,
kvétinové vody, rostlinné oleje,

ale také fermentované ingredience
¢i vytazky z riznych druhd fas.
Pokozce zajisti vldhu, zklidnéni,
regeneraci, obnovu lipidové bariéry
a koznfho mikrobiomu, ochranu
pted pasobenim volnych radikalt

a podpofi pfirozenou produkci
elastinu a kolagenu.

Na anti-age efektu se podili i sa-
motnd aplikace: Na krk nandsejte
pripravky vEdy jemnymi tahy smérem
vzhiiru od klicnich kosti at k bradé

a do stran k Celistem. U dekoltu
postupujte od jeho stiedu smérem do
stran a naboru pod klicni kosti. Krdt-
kd masdz stimuluje mikrocirkulaci,
podporuje lymfaticky systém a lepsi
ustiebdvdni aktivnich ldtek.

DRZENI TELA
A OBLICEJOVA JOGA

Vrésky, dvojitd brada i unaveny
vzhled ¢asto souviseji s tzv. tech
neck, tedy s dlouhym predkldné-
nim hlavy k obrazovce notebookt
nebo telefontl. Kromé minimalizace
sledovani displeji jen na pracovni
povinnosti pomuze také védomé
narovndn{ — ramena dold, hlava
vzpiimend, brada lehce zasunutd.
Ulevu i prevenci piinasi pravidelné
protahovan{ §ije, ramen, pétefe
véetné hrudni a také jednoduché
cviky obli¢ejové jogy. Ty jsou
zaloZeny na posileni, respektive
zapojenf svalt, diky ¢emuz dochdzi
nejen k uvolnéni, ale také vyhlazeni
a omlazeni pokozky.

Vyzkousejte tyto cviky: Kdykoli

a kdekoli, aniz byste vypadali jako
bldzni, kteri se na své okoli Sklebi,
miiZete ,cvilit”s jazykem. Napred
ho oprete a zatlacte na horni patro

a pak jej poloZte a pfitlaéte dolii za
zuby. U dalsiho cviku vysuiite bradu,
naspulte rty a posilejte polibky do
ddlky. MiiZete také prehnané vyslovo-
vat samohldsky A— E—1— O - U.
A poslednsi ,,posilovdni urtité zndte!
PoloZite ruce pod bradu a budete
otevirat vista proti odporu.

VYZIVUJTE
A CHRANTE
Vzhled pokozky, krk a dekolt

nevyjimaje, ovliviiuje nejen to, co
nanesete zvenku, ale i to, jak o sebe
pecujete zevnitf. Opét musime
vyzdvihnout dtleZitost hydrata-

ce, tedy pitného rezimu. Pfidejte

i stravu bohatou na antioxidanty,
mezi keeré patti bobulové ovoce,

listovd zelenina, zeleny ¢aj nebo vy-
sokoprocentn{ kakao, a organismu
dopfejte i omega-3 mastné kyseliny,
jejichz zdrojem jsou napfiklad ryby
a ofechy.

Nilkdy nezapominejte: Na pravidel-
now ochranu pred UV zdfenim, které
stoji za tzv. fotostdrnutim, tedy pred-
Casmym stdrnutim pokozky od vrdsck
az po pigmentové skvrny. Sabnéte po
krémech & fluidech bez chemickych
Sfiltrii, které miiZete

pouzivat celorocné.

KDYZ SNITE...

Mdme $patnou zprdvu pro viechny
space na boku a bfiSe. Prévé v téch-
to polohdch vznikaji mechanické
vrasky na oblideji, krku a dekoltu.
Odbornici tedy doporucuji spdnek
na zédech. Jako pomocnika mizete
vyuzit anti-age pol§tdfe, které jsou
navrzeny tak, aby rovnomérné roz-
klddaly tlak, uvolnovaly svaly krku
a ramen a brdnily vzniku otlakd.
Neékteré maji potahy obohacené

o pecujici l4tky, jako je tfeba aloe
vera nebo jojobovy olej, pro podpo-
ru hydratace a pruznosti pokozky.
Tip pro vsechny: Povleleni nebo
alespori poviak na polstdr ze stopro-
centniho hedvibi, které je k pokozce
mimorddné Setrné a je cenéno pravé
pro svilj jemny anti-age efekt. Navic
hedvdbi neabsorbuje pouzitou D

nocnit kosmetiku.
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Abychom byly krisné

Onclé Biorganic Télové
mléko pro citlivou
pokozku — pfirodni pre-
biotikum Biolin P, squa-

kozni mikrofléry. oncle.cz

* BoUNE

y lan, 3vestkovy a arganovy  BIORGANC
avl c olej chrani pokozku téla 00% |
n i dekoltu pred dehydra- "z |
. taci, vyzivuji ji, zpevriuji, MLEKO
zjemniuji a podporuji j
optimalni rovnovahu v ‘

Nuxe Merveillance Lift Zpeviiujici aktivujici

289 K¢

- ‘

pletové olejové sérum — makadamovy,
jojobovy, slune¢nicovy a obnovuijici olej
ze zelenych mikroras aktivné rozjasiuji,
zpevniuji, vyhlazuji a plsobf proti zndm-
kam unavy pleti obliceje, krku a dekoltu.
Fann.cz 1 660 K¢.

Merveillance
LIFT

| !

deNatura pfirodni

= | Anti-age sérum

')' ‘ s bakuchiolem a CoQ10 —

" pfirodni alternativa retinolu,
bioplacenta, ceramidy i

karotenoidy pUsobi proti

LESERUM-EN-SUILE
ACITRTE e e METE

o T
TR AT = i

Florentine Along Comes Mary SPF 25 — e znamkam starnuti, pod-
ténovaci krém s mineralnimi filtry, poruji pruznost pleti,
zlatou mofrskou fasou, hydrolaty regeneraci koznich bunék,
z fermentovaného bambusu a cer- Anti-age hydratuji, snizuji hyper-

sérum
ného rybizu vytvari ochranny stit i
s anti-age efektem, stimuluje bu-
nécnou obnovu a tvorbu kolagenu,
hydratuje a vyZivuje plet.

pigmentaci a chrani pred
modrym svétlem.
Denatura.cz 997 K¢.

Florentine-cosmetics.com 850 K¢. 4
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. . , Green idea Bio V¢eli pfirodni Sl |
via natura Rejuvenator denni Vel ) ] 9 reen idea

) Y au krém — propolis a matefi .
krém — vysoce Cisty biobe- vy oo . 2
kasicka revitalizuji pokozku =

taglukan v kombinaci s bio
panenskym kokosovym olejem
hydratuji, chrani, zpomaluji

na bunécné drovni, vyzivuji ji & G
iy o s . . g
a hydratuji, psobi antimi-

amatelEtéeos |
L]

rejuvenator ¢

starnuti, zlepsuji metabolismus 2 krob@lﬂg{, regenertyl, na-
. . L e pomahaji vyhlazovat vrasky,
pleti a podileji se na jeji rejuve- L 3 R
naci. Natures.cz 370 K& 2 zvySuji pruznost a hebkost.
’ ’ ’ — Pro ranni i veCerni péci.
[,m} [B”] Greenidea.cz 298 K¢.
e 4
__ : s

Puaree Pletova mlha Lavender
& Lactobacillus — laktobacily,
aloe vera, kvétinové vody z le-
vandule, rliZze a gerania, extrakt
z ovsa a z malachitu plet
zpeviuji, regeneruji, detoxikuji,
zklidruji a chrani. Rozpraste

na oblicej, krk a dekolt pred
aplikaci pecujicich produktd.
Puaree.cz 459 K¢.

PHAEDRA Revitalizing Mask —
praskova maska na oblicej, krk
a dekolt se spirulinou a baoba-
bem stimuluje tvorbu kolagenu,
posiluje kozni bariéru, pomaha
zmirnit nedokonalosti a tmavé
skvrny, zlepsuje mikrocirkulaci

a obnovuje pruznost pleti.
Afterglowclub.cz 1 090 K¢.

puaree
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